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ПРАКТИКА «СПУТНИКИ ЗДОРОВЬЯ» 

  
 

граждане пожилого 

возраста  

и инвалиды, проживающие  

в Омском муниципальном 

районе 

 

повышение уровня 

качества жизни граждан 

старшего поколения 

путем комплексной 

системы реабилитации 

СТРАТЕГИЯ «СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ» 

НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ» 



КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ «СПУТНИКИ ЗДОРОВЬЯ» 

 – это 

инновационная 

стационарозамещающая 

технология, направленная на 

создание долговременного 

ухода для граждан пожилого 

возраста, с целью 

укрепления здоровья, 

сохранение их 

самостоятельности  

в повседневной жизни 

Когнитивная реабилитация 

Ментальная реабилитация 

Физическая реабилитация 



СИНЕРГИЯ КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА 

Комплексная 
реабилитация  

СИНЕРГИЯ 



ИННОВАЦИОННОСТЬ ПРАКТИКИ 

 

Трансферная 
услуга 

 

 
Высокая 

квалификация 
специалистов, 

множество техник 

и методик  

 

 
Инновационное 

(дорогостоящее) 
оборудование 

 

Доступность 
пожилых граждан  

к услугам 

физиотерапии 



ПРИМЕНЯЕМОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ Для физиотерапии Для массажа 

Для ЛФК 

ДЭНАС 

БиоЭнергоМассаже
р 

Лазерный поясничный 
массажер  

Инверсионный стол ВЕЛОТРЕНАЖЕР 

ЭЛЛИПС 

Шведская стенка 

Колибри-
эксперт 

ФИТОБОЧКА 

ZAC 

Кислородный 
коктейль 

Термо-инфракрасный 
массажер 

БИОПТРОН 

Лазерная  
3D 

расческа 



МЕНТАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

 
Психологически

й тренинг  
с 

использованием 
метафорических 

тренинг 

 

 

Музыкотерапи
я 
 

 
Концертные 
программы 

 

 

Эбру-
терапия 

 



КОГНИТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

 
Медики-волонтеры БУЗОО «Областной центр 

общественного здоровья и медицинской 
профилактики» провели беседу о ЗОЖ и 

скандинавской ходьбе  

 

 
Занятия по финансовой и компьютерной 
грамотности проводились волонтерами-

студентами ОмГАУ им. П.А. Столыпина 

 



СОЦИАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ 

Медики-волонтеры БУЗОО «Областной центр 
общественного здоровья и медицинской 
профилактики» провели беседу о ЗОЖ и 

скандинавской ходьбе  

 
Посещение Ачаирского женского монастыря 

Честного Креста Господня,  Большекулаченского 
Свято-Никольского мужского монастыря 

 

 
Экскурсии в 

музеи 

 



ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ ОТ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ УСЛУГ 

«…мне нигде, никто не мог помочь с моей проблемой  

(рана на ноге), но, пройдя курс реабилитации на аппаратах 

«Биоптрон» и «Дэнас», мне значительно стало легче,  

нога перестала болеть»  

                                                                         Татьяна Ивановна 

«…после каждого сеанса ощущение глубочайшего отдыха и  

восстановления. Это не просто массаж, чтобы снять боль,  

это массаж, который реально улучшает уровень жизни»  

                                                                         Вадим Викторович 
«…руки массажиста 

действительно исцеляют, а 

оборудование действительно 

помогает»                                                                             

Любовь Владимировна 

 



МАСШТАБИРУЕМОСТЬ ПРАКТИКИ 

В 2021 г.  в Анапе  Учреждение 
заняло призовое место на 7-ом 

Всероссийском Смотр-
конкурсе на «Лучший 

инновационный проект»  

«Спутники Здоровья» призван 
лучшим социальным проектом 
2022 года от Администрации 

Омского муниципального 
района  

Публикация практики в 
СМИ, в отраслевом 

Всероссийском журнале  

Проведение обучающих 
областных семинаров-

практикумов, «круглых» столов 
по обмену опытом для 

специалистов и руководящих 
составов 21 комплексного центра, 

из них 10 КЦСОН внедрили наши 
технологии 

Мы помогаем коллегам 
из других субъектов 

развивать 
стационарозамещающу

ю технологию 



КОНТАКТЫ: 

Наименование учреждения: бюджетное учреждение Омской области «Комплексный центр 

социального обслуживания  населения Омского района» 

 

Руководитель учреждения / практики:  

Рыбалко Надежда Анатольевна 

 

Все вопросы по тиражированию и сотрудничеству  

по телефону: 8 (3812) 77-98-71 

 

 
Адрес электронной почты: omsky_kcson@mtsr.omskportal.ru 

Сайт: www.bukcson.ru 
 

 

 


